
Auslandsaufenthalte - Geographie

Auslandsinformationsnachmittag

Dr. Sandra Schellack

Auslandsberatung

Dekanat FB 09 – Studienportal FB09

Tel: 06131 39 28983

E-Mail: Internationalfb09@uni-mainz.de

mailto:InternationalFB09@uni-mainz.de


Ablauf

• 14:00 – ca. 14:30 Uhr 

• Organisation, Planung, Bewerbung

• Stipendienmöglichkeiten

• ERASMUS+ -Studium, ERASMUS+ -Praktikum

• PROMOS (Förderlinien)

• Kurzer Ausblick weitere Fördermöglichkeiten

• ggf. Fragen 

• 14:30 – ca. 15:00 Uhr

• Live-Erfahrungen aus Montpellier, Göteborg, Valencia

• 15:00 – ca. 15:20 Uhr 

• Live-Erfahrungen aus Prag, Krakau, Aberdeen/Erfahrungsbericht Aberdeen

• ab ca. 15:20 Uhr:

• Offene Fragen



Kontakte am FB09

Auslandsbüro

Dr. Sandra Schellack

internationalFB09@uni-mainz.de 

06131-39 28982 

• Organisation, Finanzierung Auslandsstudium/-praktikum, Ansprechpersonen

• Homepage: https://www.fb09.uni-mainz.de/auslandsaufenthalt/

• Schnittstelle am FB09 für Studierende, Lehrende; Abteilung Internationales

mailto:internationalFB09@uni-mainz.de
https://www.fb09.uni-mainz.de/auslandsaufenthalt/


Kontakte am Geographischen Institut

ERASMUS-Fachkoordinatoren
➢ Learning Agreements und Anerkennung von im Ausland erbrachten 

Studienleistungen

BSc / BEd / MEd: BSc / BEd / MEd:

Dr. Malve Jacobsen Dr. Felix Henselowsky

Tel.: + 49 6131 39 24764 Tel.: + 49 6131 22694

Mail: malvejacobsen@uni-mainz.de Mail: felix.henselowsky@uni-mainz.de

Vertretung: Judith Maria Poersch

MSc: MA:
Dr. Peter Fischer Dr. Elisabeth Sommerlad

Tel.: 06131 / 39-22159 Tel.: 06131 / 39-22162

Mail: p.fischer@geo.uni-mainz.de e.sommerlad@geo.uni-mainz.de

Sprechzeiten: nach Vereinbarung Sprechzeiten: Vereinbarung per Mail

Vertretung: Kim Krames Vertretung: Dr. Sandra Petermann

mailto:malve.jacobsen@uni-mainz.de
mailto:felix.henselowsky@uni-mainz.de
mailto:p.fischer@geo.uni-mainz.de
mailto:e.sommerlad@geo.uni-mainz.de


Motivation



… (Ihre) Fragen im Vorfeld 

• Auslandsstudium oder Auslandspraktikum?

• Europa oder Außereuropa?

• Welche finanzielle Förderung?

• Leistungsanerkennung?

• Sprachkenntnisse?

• Ablauf Bewerbungsprozess?

• Bewerbungsfristen?

• Kursauswahl an Partnerhochschule?

• Auslandsaufenthalt außerhalb der Partnerhochschule?

• Pflichtpraktikum im Ausland?

• Unterkunftssuche?



(Kartenquelle: 
www.freeworldmaps.net)

Erasmus+ Partnerhochschulen Geographie

Glasgow

Utrecht

Dijon 

Montpellier

Madrid  (2)

Valencia 

Vigo 

Göteborg

Prag

Graz Budapest 

Rom 

Krakau

Lissabon 

Aberdeen

https://studienbuero.geographie.uni-mainz.de/internationalstudentexchange/erasmus/

Zagreb 

https://studienbuero.geographie.uni-mainz.de/internationalstudentexchange/erasmus/


Studienaufenthalt an Partneruniversität in ERASMUS-Teilnahmeland

(mind. 60 Tage – max. 12 Monate pro Studienphase) 

Voraussetzungen:

• Immatrikulation auf Abschluss an der JGU

• mindestens 2 abgeschlossene Fachsemester (Bachelor-Studierende) 

• Beherrschen der Unterrichtssprache auf Mittelstufenniveau (meist)

Vorteile durch ERASMUS:

• Vereinfachtes Zulassungsverfahren & Befreiung von Studiengebühren

• Finanzielle Förderung durch Teilstipendium (Höhe abhängig von Zielland) 

- mit Bafög kombinierbar

- Besonderheit: Sonderförderung für Studierende mit Kind mit chronischen 

Erkrankungen (mit finanziellem Mehraufwand) oder mit Behinderung (ab     

GdB20)

i. d. R. vereinfachte Anerkennung von Studienleistungen an der JGU

Abteilung INT  https://www.studium.uni-mainz.de/erasmus/

ERASMUS+ -Studium

https://www.studium.uni-mainz.de/erasmus/


Bewerbung:

• Bewerbung und Auswahl findet im Fach statt

• Stipendienmanagement danach durch Abteilung Internationales der JGU 

(ERASMUS-Büro) 

Bewerbungsunterlagen:

• Lebenslauf (tabellarisch)

• Motivationsschreiben (Wichtig: 1 oder 2 Semester ? WiSe oder SoSe ? 

Semesterzeiten der Partnerhochschulen beachten)

• Hochschulzugangsberechtigung (Abiturzeugnis)

• Transcript of Records (bisherige Studien-/Prüfungsleistungen, über Studienbüro 

Geographie)

• ggf. Sprachnachweis

• ggf. weitere Bescheinigungen

➢ Als pdf-Dokument: „Erasmus-Bewerbung_Nachname_Vorname.pdf“

➢ Abgabe bis 15. Januar 2022 an: InternationalFB09@uni-mainz.de

ERASMUS+ - Studium Bewerbung

mailto:InternationalFB09@uni-mainz.de


Praktikum in ERASMUS-Teilnahmeland & weltweit (mind.60 Tage – max. 6 Monate) 

Voraussetzungen:

• Reguläre Immatrikulation an der Uni Mainz 

• Erkennbarer Bezug zum Studium

• Vollzeitpraktikum mit mindestens 35 Wochenstunden

Bewerbung:

1. Bewerbung um Praktikumsplatz bei externem Praktikumsgeber

2. Bewerbung um Finanzierung in der Abteilung Internationales der JGU 

(EU-ServicePoint)

Stipendienleistung:

• Teilstipendium für max. 6 Monate – Höhe je nach Zielland – sehr beschränktes 

Budget für weltweite Praktika

• Besonderheit: Graduiertenstipendien! Sonderförderung für Studierende mit 

Kind, chronischen Erkrankungen oder mit Behinderung (ab GdB 20)! 

Expert*innen: Abteilung INT www.eu-servicepoint.de

ERASMUS+ - Praktikum

http://www.eu-servicepoint.de/


Praktika Informationsmöglichkeiten

Informationen Studienbüro Geographisches Institut:

Genehmigung und Anerkennung von Praktika: https://kurzelinks.de/i8tk

• Studiengang Bachelor of Science – Modul 17 neue PO

• Studiengang M.Sc. Klima- und Umweltwandel – Modul 10

• Studiengang M.A. Humangeographie: Globalisierung, Medien und Kultur –

Modul 7

• Praktikumsbörse des Career Service der Universität Mainz (mit Uni-Account),

regional, bundesweit, international

• GeoBörse – Institut für Humangeographie der Goethe-Universität Frankfurt: 

• Eu-ServicePoint: Praktikumssuche Tipps und Angebote (7 Erfahrungsberichte 

Geographie)

https://kurzelinks.de/i8tk
https://www.career.uni-mainz.de/praktika/
http://www.geoboerse.org/index.php
https://www.eu-servicepoint.de/praktikumssuchetipps/


Fragen



Außereuropäisches Ausland
Fächerübergreifende Abkommen mit Partnerhochschulen
Fachbezogene Abkommen

https://www.international.uni-mainz.de/weitere-fachbezogene-abkommen/#alle_Fcher
https://www.international.uni-mainz.de/weitere-fachbezogene-abkommen/#Geographie


Auslandsaufenthalte weltweit bis zu 6 Monate

(Studium, Praktikum, Abschlussarbeit, Sprach-/ Fachkurs)

Voraussetzungen: 

• Immatrikulation an der JGU (Bachelor ab 2. Fachsemester; Master) für Studium 
mit Abschluss

Bewerbung:  

• Über die Abteilung Internationales der JGU

• Mehrere Bewerbungsfristen im Jahr – je nach Förderlinie und Abreisetermin

Stipendienleistungen beim Studium: 

• in der Regel länderspezifische Teilstipendienrate

• Reisekostenpauschale 

• Keine Erstattung von Studiengebühren!

Details: Abteilung INT: https://www.uni-mainz.de/promos

PROMOS

mailto:https://www.uni-mainz.de/promos


Weitere Fördermöglichkeiten:

Auslands-BAföG

• Studiengebühren bis 4.600 Euro und für maximal ein Jahr

• Reisekosten

• Zuschuss zu Krankenversicherung

• Monatlicher Zuschuss zu Lebenshaltungskosten

DAAD

• Weitere fach- und länderspezifische Stipendien für Studierende, Graduierte, 

Doktorandinnen und Doktoranden

• Jahres- und Kurzstipendien für Doktorandinnen und Doktoranden

Partnerschaftsstipendien

• Allgemeine Hochschulpartnerschaften der JGU

• Erlass der Studiengebühren

• Z.T. Übernahme der Unterbringungskosten

• Administrative Hilfe in Mainz und Betreuung an der Partnerhochschule

Weitere Geldgeber: z.B. Fulbright, Stiftungen

Expertinnen: Abteilung INT www.uni-mainz.de/outgoing

http://www.uni-mainz.de/outgoing


Austauschoptionen (Erasmus & andere Partnerschaften): 

www.uni-mainz.de/austauschoptionen

Scotland HUB JGU Mainz

https://www.get-across-borders.uni-mainz.de/study-in-scotland/

Hinweise DAAD Brexit – Erasmus+ - Vereinigtes Königreich

https://eu.daad.de/service/was-noch-bewegt/brexit/de/77316-hinweise-

zum-brexit--erasmus-und-das-vereinigte-koenigreich/

Länderinformationen:

https://www.daad.de/de/laenderinformationen/

Informationsmöglichkeiten 

http://www.uni-mainz.de/austauschoptionen
https://www.get-across-borders.uni-mainz.de/study-in-scotland/
https://eu.daad.de/service/was-noch-bewegt/brexit/de/77316-hinweise-zum-brexit--erasmus-und-das-vereinigte-koenigreich/
https://www.daad.de/de/laenderinformationen/


Stipendiendatenbanken 

DAAD: https://www.auslands-stipendien.de

→ „Stipendien & Finanzierung“→ „Stipendien finden“

BMBF: www.stipendienlotse.de (bis 31.12.2021)

MyStipendium: www.mystipendium.de

Informationsmöglichkeiten Stipendien 

https://www.auslands-stipendien.de/
http://www.stipendienlotse.de/
http://www.mystipendium.de/


• Informationen zu Studium, Praktikum und Sprachkursen im Ausland

• Gruppeninformationsveranstaltungen: 

https://www.studium.uni-mainz.de/termine-internationales/

• Individuelle Beratung (per Mail) zu: 

• ERASMUS Studium & Praktikum

• Aufenthalte in Außereuropa / Europa (incl. Partnerhochschulen)

• Finanzierungsmöglichkeiten (z.B. PROMOS)

→ Kontaktadressen siehe:

Homepage: www.uni-mainz.de/outgoing (inkl. Möglichkeit, den

Newsletter zu abonnieren)

Kontakt Abteilung Internationales JGU Mainz

https://www.studium.uni-mainz.de/termine-internationales/
http://www.uni-mainz.de/outgoing


Informationsmöglichkeiten Erfahrungsberichte

• https://www.studieren-weltweit.de/

• https://www.daad.de/de/laenderinformationen/

→ Land auswählen → „Studieren und leben in …“

• Jetzt 

https://www.studieren-weltweit.de/
https://www.daad.de/de/laenderinformationen/


Nächste Schritte

1. Angebote sichten: 

• Webseiten der Partnerhochschulen: Kurse und Semesterzeiten (!) 

recherchieren

• Praktikumsbörsen durchforsten

• Länderinformationen

• ggf. individuelle Beratung bei Sandra Schellack/bei Fachkoordinatoren

2. Entscheidungen treffen: 

• Erasmusstudium: 1-3 Ziel(e) auswählen

• Dauer des Auslandsaufenthalts festlegen

• Stipendien/Finanzierung klären

2. Bewerben: 

• Vollständige Bewerbungsunterlagen als PDF-Dokument

• bis 15.01.2022 

• an: InternationaFB09@uni-mainz.de

3. Bewerben



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

und viel Vergnügen bei Ihrer Auslandsplanung!


