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|- Ziele, Organisation, Planung, Bewerbung, Deadlines

Erfahrungsberichte Auslands-Studium (Rom, Madrid)

Offene Fragen und Austausch

> Prasentation: nullneun.uni-mainz.de/fuer-studierende/international
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@ ANSPRECHPERSONEN JGU: ABTEILUNG INTERNATIONALES

Informationen zu Studium, Praktikum und Sprachkursen im Ausland

WER?

* Kontakte Referat Outgoing:
jgu.to/studium/auslandsaufenthalte-sprechstunden-und-kontakt

WAS?
* Gruppeninformationsveranstaltungen - Termine

* Einzelberatung (nur nach Terminvereinbarung)

* Quick-Infos, Handouts zum Download & Maéglichkeit,
Newsletter zu abonnieren: jgu.to/studium/auslandsaufenthalte
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@ ANSPRECHPERSONEN FBO9: INTERNATIONAL OFFICE

Internationalisierungsburo
* Erste Anlaufstelle” Auslandsaufenthalte

* Schnittstelle: Studierende, Lehrende und
Abteilung Internationales

* Organisation Forster Summer School 2 SA
* Zielgruppe: internationale Studierende & JGU [, YR
* Blended Intensive Program (BIP) |
* ,Let’s talk about global change”
* Forster Summer School 2026:
~Global water resources.
Common challenges, shared solutions.”
2 July - 10 July, 2026, JGU Mainz

Kontakt: Sandra Schellack| mail: international.nullneun@uni-mainz.de




ANSPRECHPERSONEN GEOGRAPHISCHES INSTITUT

ERASMUS-FACHKOORDINIERENDE

» Learning Agreements und Anerkennung von im Ausland erbrachten Studienleistungen

BSc / BEd / MEd:

Dr. Felix Henselowsky

Phone: +49 6131 22694

Mail: felix.henselowsky@uni-mainz.de

MSc:

Dr. Peter Fischer

Phone: 06131 /39-22159

Mail: p.fischer@geo.uni-mainz.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Vertretung: Kim Krames

BSc / BEd / MEd:

Dr. Sascha Scherer

Phone: +49 6131 39

Mail: S.Scherer@geo.uni-mainz.de

MA:

Dr. Felix Henselowsky

Phone: + 49 6131 22694

Mail: felix.nenselowsky@uni-mainz.de
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@ FRAGEN IM VORFELD:

 Auslandsstudium oder Auslandspraktikum?

«  Pflichtpraktikum im Ausland? Freiwilliges Praktikum?
* Kurzaufenthalt? Sommer-/Winterschulprogramm?

« Europa oder AufSereuropa?

* Partnerhochschulen / Freemover?

- Welche finanzielle Férderung?

- Leistungsanerkennung?

Sprachkenntnisse?

Kursangebot an Partnerhochschule?

Ablauf Bewerbungsprozess?

Bewerbungsfristen?




forthem.

Fostering Outreach within European Regions,
Transnational Higher Education and Mobility

Kooperationsnetzwerk von 9 europadische Universitaten

= FORTHEM Alliance unter Federfuhrung der JGU

= Ziel: Verbesserung der Mobilitat von Studierenden und Mitarbeitenden
= Vereinfachte Zusammenarbeit durch Entwicklung neuer Formen

Angebote
= Short-term-mobilities
= Forthem Labs: Lab ,Climate and Ressources”/ ,Diversity and Migration”




EUROPAISCHE AUSLANDSKONTAKTE:
ERASMUS+ / FORTHEM
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EUROPAISCHE AUSLANDSKONTAKTE:
ERASMUS+ / FORTHEM
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@ ERASMUS+ STUDIUM: VORAUSSETZUNGEN

Studienaufenthalt (SMS) an Partneruniversitat in Erasmus+ Teilnahmeland

Dauer: mind. 2 - max. 12 Monate pro Studienphase (i.d.R. 5-6 Monate) / Blended Intensive Programme /
Kurzzeitmobilitat 5-30 Tage - (Collective short-term mobility, Individual short-term mobility)

« Immatrikulation an der JGU (requldr und ohne Befristung)
« mind. 2 abgeschlossene Fachsemester

« Beherrschen der Unterrichtssprache auf Mittelstufenniveau (B1)

Vorteile durch ERASMUS+:

- Vereinfachtes Zulassungsverfahren & Befreiung von Studiengebiihren an Gasthochschule
« Erleichterung der Anerkennung von Studienleistungen
« Unterstutzung bei der Vorbereitung (kulturell, sprachlich, organisatorisch)
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@ ERASMUS+ STUDIUM: FORDERUNG

Finanzielle Forderung durch Teilstipendium wahrend des Aufenthalts

« HOhe abhangig von Zielland: 2 Landergruppen
« LG 1: 20 EUR/Tag (600 EUR/Monat) - u.a. Ddnemark, Italien, Norwegen, Schweden, Vereinigtes Kénigreich
« LG 2: 18 EUR/Tag (540 EUR/Monat) - Polen, Portugal, Spanien, Ttirkei, Ungarn

« kombinierbar mit Auslands-BAfoG/anderen Stipendien !
« Monatliche Zuschusse durch Auslands-BAf6G zu:
- Reisekosten, Krankenversicherung, Lebenshaltungskosten
« www.bafoeg-rechner.de/FAQ/ausland.php und www.bafég.de [sic!]

Besonderheit: Sonderforderung / Top Ups
« fur Teilnehmende mit geringeren Chancen 250 EUR/Monat

« fur Erstakademiker*innen, Studierende mit Kind, mit chronischen Erkrankungen oder mit
Behinderung (ab GdB20)

- ,Grunes Reisen”/Reisetage: 2 (Standardreisen) - 6 Tage, je nach Distanz zum Zielort
« automatische Reisekostenunterstitzung (travel support) "Distance Calculator"
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@ ERASMUS+ STUDIUM: BEWERBUNG

Bewerbung:

- Bewerbung und Auswahl findet Gber Erasmus+ Fachkoordinierende im Fach statt
« Bewerbung bis 25.01.2026 an: international.nullneun@uni-mainz.de
- Bitte als ein PDF mit Name und Vorname

Bewerbungsunterlagen:

Motivationsschreiben (Bis zu 3 Wunschziele ! + Angabe WiSe 2026/27 oder SoSe 2027)
Tabellarischer Lebenslauf (CV)

Leistungsubersicht aus Jogustine /Transcript of Records (Studienblro Geographie)

Ggf. Sprachzeugnisse

Kopie Abiturzeugnis (Nachweis Sprachkenntnisse)
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@ ERASMUS+ STUDIUM: AUSWAHLKRITERIEN

- Studienleistungen

- Studiendauer / Studienlevel

- Motivation (akademische und persdnliche Grunde fur ein Auslandsstudium)

- Studienvorhaben (Durchfuhrbarkeit des Studienvorhabens an Gasthochschule)

« Sprachkenntnisse (mind. gute Kenntnisse der Unterrichtssprache (B1), ggf. Grundkenntnisse
der Landessprache)

- Soziale Gesichtspunkte (z.B. soziales Engagement in Vereinen, Enrenamter, Sprach-Tandems,
Mitarbeit beim AStA, Fachschaft, Egea)

© Offizielle Platzzusage © und wie geht es dann weiter?

* Online-Bewerbung Erasmus+-Stipendium, Abteilung INT: jgu.to/studium/erasmus

« Nominierung (Vorankindigung) an der Partnerhochschule tGber die Fachkoordination

« Absprache Kursauswahl, Online Learning Agreement (OLA)
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@ ERASMUS+ PRAKTIKUM: VORAUSSETZUNGEN

Forschungspraktikum in Erasmus+ Teilnahmeland & weltweit

min. 60 Kalendertage (long-term) oder ,,blended mobility” mit 5 bis max. 30 Kalendertagen im Ausland (short term)

Voraussetzungen:
« Reqgulare Immatrikulation an der JGU Mainz
* Vollzeitpraktikum mit mindestens 30 Wochenstunden
« Studienbezug, Pflicht- oder freiwillige Praktika
» Anerkennung des Praktikums im Fach

« Abschluss von Unfall-, Haftpflicht- und Krankenversicherung, z.B. Versicherungspaket iber DAAD
Gruppenversicherung

Bewerbung:

1. Bewerbung um Praktikumsplatz uber Kontakt der Arbeitsgruppenleiter oder bei externem
Praktikumsgeber

2. Bewerbung um Finanzierung in der Abteilung Internationales der JGU (EU-ServicePoint)

Infos Webseite und Kontakt: www.eu-servicepoint.de
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ERASMUS+ PRAKTIKUM: FORDERUNG

Stipendienleistung (abhangig vom Haushaltsjahr):

« Teilstipendium momentan fur max. 10 Monate - Mitgliedsstaaten der EU (Landergruppe 1) und europaische
Partnerlander (Schweiz, UK) fur max. 2 Monate
- 750 EUR/Monat + ggf. Sonderférderung (Kriterien wie Erasmus+ Studium), dann 1000 EUR/Monat
« Teilstipendium momentan fiir max. 10 Monate - (Landergruppe 2)
« 690 EUR/Monat + ggf. Sonderférderung (Kriterien wie Erasmus+ Studium), dann 940 EUR/Monat
 Teilstipendium momentan fiir max. 10 Monate - (Landergruppe 3)
« 690 EUR/Monat + ggf. Sonderférderung (Kriterien wie Erasmus+ Studium), dann 940 EUR/Monat
« Partnerldnder, weltweit aufSer den in Gruppe 1/ 2/ 3 aufgefihrten Lédndern ("Internationale Mobilitdt”, weltweite
Praktika, sehr beschrdnktes Budget) fliir max. 2 Monate
- 700 EUR/Monat + ggf. Sonderférderung (Kriterien wie Erasmus+ Studium), dann 950 EUR/Monat

« Forderung von (griinen) Reisetagen (,Green Travel”) bis zu 6 Reisetage kénnen beantragt werden, bei nicht-griinem
Reisen max. 2 Reisetage

« Reisekostenpauschale (travel support) wird fur alle Mobilitdten gewdhrt

« Kombination aus Erasmus+ und Auslands-BafoG maéglich

Besonderheit: Graduiertenstipendien!

Informationen Webseite: Abteilung INT www.eu-servicepoint.de
Praktikumssuche, Erfahrungsberichte, unter Tipps und Angebote:
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@ ERASMUS+ PRAKTIKUM: FORDERUNG

Informationen Studienbiiro Geographisches Institut:
Genehmigung und Anerkennung von Praktika: https://kurzelinks.de/i8tk
Studiengang Bachelor of Science - Modul 17 neue PO
Studiengang M.Sc. Klima- und Umweltwandel - Modul 10
Studiengang M.A. Globalisierung, Medien und Kultur - M9

Praktikumsborse des Career Service der Universitat Mainz (mit Uni-Account),
regional, bundesweit, international

GeoBodrse - Institut fur Humangeographie der Goethe-Universitat Frankfurt:

EU-ServicePoint: Praktikumssuche Tipps und Angebote (7 Erfahrungsberichte Geographie)



https://kurzelinks.de/i8tk
https://connect.jobteaser.com/?client_id=e500827d-07fc-4766-97b4-4f960a2835e7&entity_cc_name=Career+Center&entity_color=%23c0c0c0&entity_logo=https%3A%2F%2Fd1guu6n8gz71j.cloudfront.net%2Fsystem%2Fasset%2Flogos%2F2553908%2Flogo.png%3F1575820499&entity_name=JGU&nonce=a1f0718dafb6c41701a3cf4d46e23861&organization_domain=uni-mainz&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.jobteaser.com%2Fusers%2Fauth%2Fconnect%2Fcallback%3Fredirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.jobteaser.com%252Fusers%252Fauth%252Fconnect%252Fcallback&response_type=code&scope=openid+email+profile+groups+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aorganization+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aextra_attributes&state=b44a6d21bf89166f2ce80a2b0bb49b2f&ui_locales=de
http://www.geoboerse.org/index.php
https://www.eu-servicepoint.de/praktikumssuchetipps/

Kontakte
AuBBereuropa

gelb = Kontakte/
Kooperationen im Fach
Geographie

lila = Weitere Abkommen fir
alle Facher (je nach
Lehrangebot) / Auswahl)

Kontakt fur Informationen:
aussereuopa@international.
uni-mainz de
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@ AUSLANDSPROGRAMME & FINANZIERUNG

PROMOS - Programm zur Steigerung der Mobilitat von deutschen Studierenden

Auslandsaufenthalte weltweit bis zu 6 Monate
(Studium, Praktikum, Abschlussarbeit)

Voraussetzungen:
« Immatrikulation an der JGU fur Studium mit Abschluss
« Bachelor ab 2. Fachsemester
« PhD-Studierende kdnnen nur an Sprach- und Fachkursen teilnehmen

Bewerbung:
« Uber die Abteilung Internationales der JGU
* Mehrere Bewerbungsfristen im Jahr - je nach Forderlinie & Abreisedatum

Stipendienleistungen beim Studium:

« In der Regel landerspezifische Teilstipendienrate / Sprach- und Fachkurse: Kurspauschale
» Reisekostenpauschale
» Keine Erstattung von Studiengebuhren!

Kontakt: Abteilung INT https://www.international.uni-mainz.de/outgoing/#promos
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AUSLANDSPROGRAMME & FINANZIERUNG

NATURWISSENSCHAFTEN

RISE Weltweit - Research Internships in Science and Engineering

Weltweite Forschungspraktika (6 - 12 Wochen) an wissenschaftlichen Einrichtungen/
Hochschulen

Voraussetzungen:

« Nur Bachelor-Studierende der Naturwissenschaften ab dem 2. Fachsemester
« Praktikum findet in der vorlesungsfreien Zeit (Juni - September) statt

« Arbeitssprache i.d.R. Englisch

Bewerbung:

 Interessent/innen registrieren sich online beim DAAD ab 15.10. bis 30.11.25

« Sonderausschreibung Kanada Mitte Aug. bis Mitte Sept. - Auswahl erfolgt im Marz
- Bewerbung auf drei Projektangebote ist moglich

« Sonderausschreibung fur Kanada

Stipendienleistung:
« Landerspezifisches, monatliches Vollstipendium
« Reisekostenpauschale www.daad.de/rise-ww
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@ WEITERE FORDERMOGLICHKEITEN

- Stipendiendatenbanken
« DAAD: www.auslands-stipendien.de
« MyStipendium: www.mystipendium.de

- Partnerschaftsstipendien
« Hochschulpartnerschaften JGU: jgu.to/studium/hochschulpartnerschaften-und-kooperationen
- Vorteile: Erlass von Studiengebiihren, Ubernahme der Unterbringungskosten
« Administrative Hilfe in Mainz und Betreuung an der Partnerhochschule

- Auslands-BafoG
 Studiengebuhren bis max. 5.600 Euro und fur maximal ein Jahr
« Zuschuss zu Reisekosten, Krankenversicherung, Lebenshaltungskosten
« www.bafoeg-rechner.de/FAQ/ausland.php , www.bafég.de [sic!] und Auslands-BAf6G Antragstellung

- Weitere Geldgeber: Fulbright, Stiftungen etc.

 Beratung
« Abteilung Internationales: jgu.to/studium/auslandsaufenthalte
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&0 NACHSTE SCHRITTE

1. Angebote sichten:

Webseiten der Partnerhochschulen: Kurse und Semesterzeiten (!) recherchieren
. Praktikumsbodrsen durchforsten

. Landerinformationen einsehen
« ggf. individuelle Beratung bei Sandra Schellack/bei Fachkoordinierenden

2. Entscheidungen treffen:

. Zielort auswahlen

. Dauer des Auslandsaufenthalts festlegen
. Stipendien/Finanzierung klaren

Anerkennungen abstimmen - Praktikum: Learning Agreement fiur Traineeships nicht vergessen!
3. Bewerben:

Erasmus-Studium: bis 25.01.2026 (fur WiSe 2026/27 UND SoSe 2027)
Erasmus-Praktikumsférderung: bis 2 Monate vor Praktikumsbeginn




&1 INFORMATIONSQUELLEN

- Austauschmaoglichkeiten (Erasmus+ & andere Partnerschaften):
https://jgumainz.adv-pub.moveon4.de/home-page-1570/

= Ausschreibungen und Veranstaltungen der Abt. INT:
JGU-Studierende ins Ausland | JGU International

= FORTHEM-Allianz: www.forthem.uni-mainz.de/

» Landerinformationen: www.daad.de/de/laenderinformationen/

= Erfahrungsberichte & Tipps: www.studieren-weltweit.de
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VIELEN DANK UND VIEL SPAI BEI DER

VORBEREITUNG!

Noch Fragen?

» Dann vereinbaren Sie einen individuellen Beratungstermin.

‘% » Terminanfrage an: international.nullneun@uni-mainz.de

you@nullneun

STUDIEREN AM FACHBEREICH CHEMIE, PHARMAZIE,
GEOGRAPHIE UND GEOWISSENSCHAFTEN

Weitere Infos:

» Webseite: https://nullneun.uni-mainz.de

» Instagram: nullneun_unimainz
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